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JENNA KUNNAS

KUVITUS I1STOCK

Pida vapaat vapaina
Kuusi vuotta sitten tydpdivani
venyivat jopa yéhon asti. Podin
syyllisyytta siitd, etten koskaan
tehnyt tarpeeksi. Vapaa-aikakin
piti tayttad jollain hyodylliselld.
Burnout pakotti muutokseen.
Opettelin hyvaksymadn, ettd
jokaisen tekemdini tyon ei tarvitse
olla taydellinen. Sovimme puoli-
soni kanssa, eftd viikonloppuisin
emme koske tietokoneeseen.
Opin, ettd vapaa-aika ei ole
tyhja astia, joka pitad tayttad.
Usein yksinkertaiset asiat ovat
myGs ekologisia, kuten sohvalla
potkottely ja hémppdohjelmien
katselu. Kun syyllisyys nostaa
paatadn, puhun siitd. Kukaan ei
tuomitse minua siitd, ettd valitsen
levon tehokkuuden sijaan. Ainoa
tuomari olen mind itse.

JENNA KUNNAS
kuvittaja

Nain opit
kohtuutta

teksti LEENA LUKKARI

Ole rehellinen

Kuusi vuotta sitten aloin kirjata
yl6s alkoholiannokset, jotka juon.
Kaytan apuna mydrinkcontrol-
applikaatiota. Sallin itselleni 12
annosta viikossa. Viikon alussa
teen suunnitelman, jossa paatan
mitd saan juoda.

Jos mielesi tekee juoda enem-
man kuin olet suunnitellut, odota
puoli tuntia. Usein halu h&lvenee.
Jos retkahdat, jatka. N&in minulle
tapahtui viiden kohtuullisen vuo-
den jalkeen. Ymmarsin, ettd tar-
vitsen tuekseni vertaistukiryhman.
Kun opettelet puhumaan alkoho-
linkGytostasi, padset kohtaamaan
hapedsi ja taakkasi kevenee.

Pohdi, miksi juot humalahakui-
sesti. Mitd turrutat? Mieti, mita
saat vahentamalla: kirkkaita
aamuja ja eldmdn omiin kdsiin.

LEENA VALMU
Ulos baarikaapista
-kirjan kirjoittaja

HYVAT NEUVOT

Kadnnda fokus muualle
Moni kokee sydvansa liikaa herk-
kuja. Talloin mielen t&yttad aja-
tus: ei saa syédd herkkujal Se saa
ajattelemaan herkkuja useammin
ja todenndkaisyys herkutteluun
kasvaa. Kierre on valmis.
Hyodyllisempaad olisi selvit-
16a syy ylensyémisen taustalla.
Syotkd tarpeeksi kunnon ruokaa
ja onko ruoka riittévén monipuo-
lista? Voiko liikasyomisen taus-
talla olla jokin muu puute, vaik-
kapa tunne-eléman alueella?
Ihminen kun luonnostaan pyrkii
tasapainoon. Puute on todellinen,
mutta korjaustapa vaara.
Kokeile tuoda elémadsi lisad
mukavia ja inspiroivia asioita.
Mité paremmin ihminen voi, sitd
epatodenndkdisempdd on, ettd
kohtuuttomuudesta tulee haaste.

TUULI SUURTALO
elamdntapamuutos-
valmentaja

KAUNEUS & TERVEYS
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Materiaalitehokkuus on tarkeaa
Muototalo Bravoon ja kuvitusagen-
tuuri Napa Agencyn tuotteissa,
The efficient use of materials is
important for the products of De-
sign House Bravoo and the Napa
lllustration Agency.

showcases the latest in Finnish design
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MAGAZINE ARTICLE | KESKISUOMALAINEN 2015 & ILTALEHTI 2015

- No, eihiin se varmaan meille itsellekiiin lopulta kauhean suurd yildys ollur, end
medsta tuli lastenkirgailipoita. Tuskin muillekaan, Noara sanoa.

Now

ja Jenna Kunnas ovat ikiswositun lastenkirfailija Mauri Kunnaksen tyudrid

on tithin i jull kaksi lastenkirjaa: Kaheli sakki ja
kauhujen kaappi seki Kahell sakki ja pdyhked paront, Kolmas eepos, Kahell sakk
Jja mysteeri majatalossa. ilmestyy keviilla.

Teosten juuret ovat syvilld lastenkirjalli j
mainitur. nuorena ahmime. Enid Blyronin Viisikko- ja Salaisuus -sarjar seki Roald
Dahlin ajattomat teokset ovat jttineet jilkensa.

= Maurice Sandokin Hurjat hassut hirvifs -teos on kuvitntajana ollut minulle
selluinen suuri esikuva. B jos joskus osaisi piirdi tuolla tavalla, Jenna kertoo,

Ensimmiizen Kahelin zakin tekeminen kesti kaksi vuatra, murta seuraava syntyi
ri in, noin lessa, Kaksik dnjak selvil: Noora kirjoitaa ja ideol
Jja Jenna plirtii,

Vaan auttaako isi-Kunnas tyutdridin ideoinnissa?

- Kyllihin se kovasti haluaisi ja kertoo usein, ettd tissi olisi nyt kuulkaa tillainen
tosi byvil Idea. Yleensd me sanomme, etd pidi fselldsi vaan, kun kerran niin
hyvitkin on, Koora sanoe.

= Mutta onhan se allut ihan Hiliksissd ni iciddin kirjoista, Toispalta sen on
vihiin pakke tykit 4. koska se on meldin iskd, Jenna jatkaa.

Kunnaksien mukaan lastenkirjojen tekeminen ef polkkea atkulsille
kirjoittamisesta.

Kirjoitan sellaista, joka itsestini tuntuu hauskalta. Aikuiset usein aliarvioivat
lapsia ja ajartelevar, erd heille pidisi tehdi jotenkin helpompaa. Itse en ole ikindg
ajatellut niin, ¢iki s¢ minusta olisi edes mitenkiin perusteltun, Noora sanoo.

Las sykologit ovat olleet huoli slith, ertelvir vanhemmat endi lue
lupsilleen. Kahelisakin iidit aunavar ja kertevar pyydendiessi, miki kicja
kannattaa ottaa kiipiliin ja mennd lukemaan piltille ennen kuin nukkumate
heittdd unizantaa silmiin.

= Pekka Vuoren kirja Into, parrakas vawa on tedella mainio, eviistdd Jenna,

= Kauheaa, piviikd sanca vain yksi? Olkeen se sitten Roald Dahlin Kuka pelkii
atkaa Noora.
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Miia Siistonen KuvanSeppo: Sn:lrnntui'u?

Mitd isd
edelld

Joskus isd tartuttaa oman intchimonsa
lapsiinsa. MAURI KUNNAKSEN
tyttarestd JENNASTA tuli taiteilija,

JUKKA PUOTILAN poika VILLE on
is@nsa tavoin urheilumiehia.
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THANK'YOU, v
PLEASE DON'T HESITATE T0 ASK'FOR
SPECIAL DESIGNS MADE JUST FOR YOU!
LET'S WORK TOGETHER SHALL WE?

insTAGRAM: (@ JENNAKUNNAS

WWW.JENNAKUNNAS.NET

WWW.NAPA-AGENCY.FI
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